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NOTA INTRODUTORIA




GARRAFAS RELAXANTES

PARA QUEM?

—> Criangas a partir dos 4 meses.

VAMOS...

- Fomentar o prazer pela descoberta;
—> Proporcionar um momento de exploragdo e observagao;
—> Proporcionar um momento de tranquilidade.

O QUE E QUE VAMOS PRECISAR?

-~ Garrafas;

- Agua quente;

—> Cola glitter (duas colheres de sopa);

—> Purpurinas (I colher de cha, caso a cola ja tenha brilhantes);

—> Corante (+/- 2 gotas — depende da cor desejada e da cor da cola).

COMO E QUE VAMOS FAZER?

—> Numa taga juntar a cola com o corante e as purpurinas, mexer com
uma colher;
—> Ao preparado anterior juntar dgua quente
(nota: a quantidade de agua deve corresponder ao que a garrafa leva).
—> Voltar a mexer tudo com a colher;
—> Deixar arrefecer durante 2 minutos e depois verter para a garrafa.




PLASTICINA “FEITA EM CASA” - |

PARA QUEM?

— Criangas a partir dos 12 meses.

VAMOS...

- Fomentar o prazer pela descoberta;

—> Promover coordenagdao motora (motricidade fina) para manipular
objetos/materiais;

—> Estimular a exploragdo sensorial.

O QUE E QUE VAMOS PRECISAR?
—> Farinha (2 copos);

—> Sal (meio copo);

- Agua (lcopo);

- Oleo (I colher de cha);

-~ Corante alimentar.

COMO E QUE VAMOS FAZER?

— Comegar por juntar a farinha e o sal numa taga;
—> De seguida juntar ao preparado anterior o corante a agua e o 6leo;
—> Por fim amassar bem até formar uma bola.




TINTA “FEITA EM CASA” - |

PARA QUEM?

—> Criangas a partir dos 12 meses.

VAMOS...

— Fomentar o prazer pela descoberta;
> Proporcionar um momento de partilha: espago/materiais;
—> Estimular a exploragao sensorial.

O QUE E QUE VAMOS PRECISAR?

—> logurte Natural (sélido);
- Corante alimentar.

COMO E QUE VAMOS FAZER?

—> Colocar o iogurte e uma gostas de corante alimentar numa taga, mexer
tudo muito bem até que os ingredientes estejam misturados.




AREIA “FEITA EM CASA”

PARA QUEM?

— Criangas a partir dos 8 meses.

VAMOS...

- Fomentar o prazer pela descoberta;

> Promover coordenag¢dao motora (motricidade fina) para manipular
objetos/materiais;

—> Estimular a exploragao sensorial.

O QUE E QUE VAMOS PRECISAR?

—> Farinha (8 copos);
- Oleo (I copo).

COMO E QUE VAMOS FAZER?

- Numa taga comegar por colocar a farinha e depois adicionar o dleo;
— Mexer bem até que a mistura fique com a consisténcia da areia.




ESPARGUETE COLORIDO

PARA QUEM?

—> Criangas a partir dos 12 meses.

VAMOS...

- Fomentar o prazer pela descoberta;

—> Promover coordenagdao motora (motricidade fina) para manipular
objetos/materiais;

—> Estimular a exploragao sensorial.

O QUE E QUE VAMOS PRECISAR?

—> Esparguete (cozido);
—> Sacos Zip;
—> Corante alimentar.

COMO E QUE VAMOS FAZER?

—> Cozer o esparguete conforme as instrugdes da embalagem:;

—> Depois de o esparguete escorrido, colocar o mesmo dentro
do saco zip e o corante alimentar;

—> Agitar muito bem o saco;

—> Deixar repousar durante |5 min;

—> Retirar o esparguete do saco zip para um recipiente;

—> Deixar secar durante meio-dia.
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MASSA EM ESTADO LiQUIDO E SOLIDO

PARA QUEM?

—> Criangas a partir dos 12 meses.

VAMOS...

- Fomentar o prazer pela descoberta;

- Promover coordenagdo motora (motricidade fina) para manipular
objetos/materiais;

—> Estimular a exploracdo sensorial.

O QUE E QUE VAMOS PRECISAR?

—> Farinha Maizena (2 copos e meio);
> Agua (I copo);
— Corante alimentar.

COMO E QUE VAMOS FAZER?

-~ Numa taca colocar a farinha;

—> Juntar a farinha o corante e a agua;

= Mexer até que figue uma massa consistente
(nota: este processo exige algum tempo).
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SACOS SENSORIAIS

PARA QUEM?

—> Criangas a partir dos 4 meses.

VAMOS...

- Fomentar o prazer pela descoberta;
—> Proporcionar um momento de exploragdo sensorial.

O QUE E QUE VAMOS PRECISAR?

—> Sacos Zip;

—> Fita-cola (grossa);

- “Ingredientes” correspondentes a cada saco:
SACO |: espuma de barbear; corantes; purpurinas.
SACO 2: gel do cabelo; corante (caso nao tenha cor); purpurinas;
Aderecos (olhos; estrelas; etc...).
SACO 3: dleo Johnson; corante; purpurinas.
SACO 4: 6leo Johnson (metade); corante; purpurinas; agua (metade);
aderegos (olhos; estrelas; ect...).

Nota: as quantidades, depende do saco zip que for utilizado, mas por
norma as quantidades nunca devem ultrapassar /4 do saco.

COMO E QUE VAMOS FAZER?

—> Colocar os “ingredientes” no saco zip;
—> Vedar bem os sacos com a fita-cola.
—> Por seguranca colocar dois sacos.
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MISTURAR AS TINTAS - QUADRO

PARA QUEM?

— Criangas a partir dos 4 meses.

VAMOS...

- Fomentar o prazer pela descoberta;
-~ Proporcionar um momento de exploragao sensorial.

O QUE E QUE VAMOS PRECISAR?

- Pelicula aderente;
- Cartao;

- Tintas;

—> Cola Branca;

- Fita-cola.

COMO E QUE VAMOS FAZER?

—> Por cima do cartdo deitar a cola e as tintas no centro
(utilizar uma medida que sera igual para a cola e para as tinta);
—> Forrar o cartdo com a pelicula aderente;
— Colocar a fita-cola nas bordas de modo a que a tinta ndo espalhe.

L]



PLASTICINA “FEITA EM CASA” -2

PARA QUEM?

—> Criangas a partir dos 12 meses.

VAMOS...

- Fomentar o prazer pela descoberta;

—> Promover coordenagao motora (motricidade fina) para manipular
objetos/materiais;

—> Estimular a exploragao sensorial.

O QUE E QUE VAMOS PRECISAR?
—> Farinha (3copos);

> Sal (I copo);

- Agua (lcopo);

- Oleo (I colher de cha);

—> Corante alimentar.

COMO E QUE VAMOS FAZER?

— Comegar por juntar a farinha e o sal numa taga;
—> De seguida, juntar ao preparado anterior a agua e depois o dleo;
- Por fim, amassar bem até formar uma bola.

Nota: Caso queira adicionar corante, deve comecar por colocar umas
luvas. De seguida abrir um buraco no meio no meio da bola, depois verter
o corante para o buraco. Amassar até o corante fique espalhado.
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TINTA “FEITA EM CASA” -2

PARA QUEM?

— Criangas a partir dos 12 meses.

VAMOS...

- Fomentar o prazer pela descoberta;

> Promover coordenagdao motora (motricidade fina) para manipular
objetos/materiais;

—> Estimular a exploragdo sensorial.

O QUE E QUE VAMOS PRECISAR?

—> Farinha Maizena (meia chavena);
- Agua (2 chavenas);

= Acucar (2 colheres de sopa)

> Corante alimentar.

COMO E QUE VAMOS FAZER?

-~ Numa panela juntar a farinha e agua, mexer até a farinha ficar
dissolvida na agua;

—> Juntar ao preparado anterior o agucar;

> Colocar a panela em lume brando, mexer até a mistura engrossar;

- Retirar do lume.

— Sem deixar arrefecer divida a mistura por tacinhas.

—> Adicionar a cada tacinha corante (a gosto) e mexer.

- Quando a mistura estiver fria esta pronta a ser utilizada.




BOLAS SALTITONAS

PARA QUEM?

—> Criangas a partir dos 18 meses.

VAMOS...

- Fomentar o prazer pela descoberta;

—> Promover coordenagdao motora (motricidade fina) para manipular
objetos/materiais;

—> Estimular a exploragao sensorial.

O QUE E QUE VAMOS PRECISAR?

- Agua morna (150 ml)

—> Borato de sédio (4 g);

—> Cola transparente (20 ml);
—> Corante alimentar (a gosto);
—> Brilhantes (a gosto).

COMO E QUE VAMOS FAZER?

— Numa taga comegar por juntar o borato de sddio a dgua morna;

—> De seguida juntar noutra taga o corante e os brilhantes;

=2 Juntar ao preparado anterior o borato de sédio dissolvido em agua
(feito no inicio);

— Mexer tudo muito bem com uma colher;

-~ Com as m3os formar uma bolinha.
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PEGA MONSTROS

PARA QUEM?

> Criangas a partir dos 18 meses.

VAMOS...

— Fomentar o prazer pela descoberta;

= Promover coordenag¢dao motora (motricidade fina) para manipular
objetos/materiais;

—> Estimular a exploragao sensorial.

O QUE E QUE VAMOS PRECISAR?

- Agua morna (I chavena café)

> Borato de sédio (I colher de café);
= Cola transparente (I chavena café);
> Agua (3 colheres de sopa de 4gua);
-~ Corante alimentar (a gosto);

—> Brilhantes (a gosto).

COMO E QUE VAMOS FAZER?

= Numa taga comegar por juntar o borato de sddio a dgua morna;

- De seguida noutra taga juntar a cola a agua fria, o corante e os brilhantes;

=2 Juntar ao preparado anterior o primeiro preparado (agua e borato de
sédio), mexer tudo muito bem.

Nota: Caso fique com dgua em excesso pode colocar em cima de um
papel (rolo de cozinha) para que o mesmo absorva a agua.
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BOLAS DE SABAO

PARA QUEM?

—> Criangas a partir dos 18 meses.

VAMOS...

— Fomentar o prazer pela descoberta;
> Proporcionar um momento de partilha: espago/materiais.
—> Incentivar as interagdes com o outro (adulto/crianga).

O QUE E QUE VAMOS PRECISAR?

—> Shampoo (1/4);

> Agua quente (3/4);

—> Gelatina em po (I colher de sopa);
—> Farinha Maizena (| colher de sopa).

COMO E QUE VAMOS FAZER?

—> Dissolver a gelatina na agua quente;
—> Adicionar o shampoo;
—> Juntar ao preparado anterior a farinha e mexer tudo muito bem.

Nota: O ideal é fazer o preparado com um dia de antecedéncia.
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PINTAR COM ESPUMA DE BARBEAR
(PINTURA COM RELEVO)

PARA QUEM?

-~ Criangas a partir dos 18 meses.

VAMOS...

- Fomentar o prazer pela descoberta;
- Promover coordenagdao motora (motricidade fina) para manipular
objetos/materiais.

O QUE E QUE VAMOS PRECISAR?

— Cola branca (I colher de sopa)
> Espuma barbear (3 colheres de sopa);
- Corante alimentar (a gosto).

COMO E QUE VAMOS FAZER?

— Numa taca colocar todos os ingredientes.
> Mexer tudo muito bem (nota: com algum cuidado para que a espuma
nao perca o ar).
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